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 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،ی مولو) 

   نَمانَد جان و جسم چو  که دیبِکوش عاشقانْ هَله
 نَمانَد  گِران بدََنْ  چو  پَرَّد چَرخْ  به دِلتان

  

  دییبِشو غُبارها زِ حِکْمَت آبِ به جان و دل
 نَمانَد  خاکْدان  یِسو حَسرت چَشمِ دو تا هَله

  

 است؟  آن  جانِ عشق   که نه است جهان در  هرچه که نه
 نَمانَد  جاودان همه  ین یب هرچه  عشق  جُزِ

  

 مغرب  هَمچو  تو اجََلِ مَشرق هَمچو تو عَدَمِ
 نماند  آسمان به که  گرید آسمان یسو

  

   بِجُنبان را  عشق پَرِ است دَرون آس مانْ رَهِ
 نَمانَد  نردبان غَمِ شُد  ی قَو چون عشق پَرِ

  

  ستدهید  دَرونِ جهانْ که رونی ب زِ  جهانْ نیمَب تو
 نَمانَد  جهان  جهان زِ یبِبَست را دهید دو چو

  

 ها ناودان حَواس  و است بام مِثالِ تو دلِ
 نَمانَد  ناودان چو که خور یم آب بام  زِ تو

  

 را  غَزَل نیا یتمام  به فُروخوان دل  لوحِ زِ تو
 نَمانَد  زبان   و لب که زَبانَم  در تو مَنِگَر 

  

 رش یت چو  سُخَن و نَفَس و کَمان  یآدم تَنِ
 نَمانَد  کَمان  عمََلِ تَرکَش و ر یت بِرَفت چو
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  از   دانمی م  لازم  شروع  از  قبل  .میکنی م  شروع  را  حضور  گنج  امروز  جلسهٔ  .زیعز  دوستان  شما  خدمت  سلام  با

  ی قدردان   و  تشکر  اندکرده   قی تشو  راه  نیا  در   را  من  و  اندکرده   لطف  لیمی ا  ای   فکس  تلفن،   لهٔیوسبه   که   یدوستان 

  علت   به  توانمی نم   شخصا    من  که  بوده  ی قدربه   هاتلفن  و   هالیم یا  تعداد  من  متأسفانه،   که   میبگو  ابتدا   در  بکنم.

  . دهمی م  گوش هاتلفن  نیا به  و  خوانمی م  را  هان یا ی ول بدهم جواب  کیک ی ها نیا به  خودم،   ی شخص وقت کمبود 

  بدهم   جواب  توانمی نم   هانیا  به  کیبهک ی  اگر  نیبنابرا  .دهم ی م  اثر  میهاصحبت   در  و خوانمی م   باشد  فکس  اگر  و

 . دییبفرما قبول ار  من عذر

  ک ی   ما  که   میگفت   قبل  جلسهٔ  بکنم.  تکرار  را  قبل  جلسه  از   یکوتاه   هٔخلاص  کی  کردم  فکر   من  که  کردند  یسؤالات

  ت یموقع  ا ی  ت یوضع  دارد.  فرق   مانی زندگ   با  ما   یزندگ   ت ی وضع  . میدار  « ی»زندگ   کی   و   می دار  «ی زندگ  ت ی»وضع

  ما،  یسلامت  ما، بدن مثل ما، یص شخ  وضع یحت مثل ما، تجارت وضع مثل گران،ید  با روابطمان مثل ما یزندگ

 و   ستین  یذهن  زیچ  ما  یزندگ  یول   هستند،  یذهن  یزهایچ  هانیا  اصولاً  که  هستند  یزندگ  یهات یوضع  هان یا  همهٔ

  میی گوی م  یوقت  و  هستند   زمان  در  و   هستند  یذهن   ی زهای چ   هانیا  کهی درحال  هست،  ی ق یحق  و  هست  لحظه  نیا  در

   .ندهیآ و  هگذشت زمان ی عنی بحث نیا در زمان،

  ی هات یوضع  و  هست  زنده  لحظه  نیهم   ما  یزندگ   کهی درحال  دارند،  ندهی آ  و  گذشته  کی   ما  یزندگ  یهات یوضع  پس

  و   هست تمام و تام لحظه نی ا در ما یزندگ   که یحالت در .باشند  ناقص باشند، مسئله از پر است ممکن  ما  یزندگ

  طور به  اصطلاحبه   که  میندار  لازم  یگر ید  زیچچ یه  لحظه،  نیا  در  میکن  یزندگ  را  یزندگ  و  می نیبب   را  ی زندگ  ما  اگر

 .میبشو  مندبهره هست لحظه نیا در  که ی زندگ  نیا از کامل

  ی قیحق  زمان  یک ی  گذشته،  در   م یکرد  اشاره  زمان  جور  دو  نده، یآ  و  گذشته  زمان   و  زمان  مییگوی م   ی وقت  ضمن   در

  و  ده ساعت ما مثلا  د،یهست آشنا آن با  شما که است یزمان  ،ی قیحق  زمان  .یشناختروان   ای یروان زمان یکی بود،

 ی ق یحق یهازمان   هان یا  خ،یتار  ای  میبکن   ملاقات  ییجا  کی   م،یگذاری م قرار  یکی  با  ای م،ی دار  قرار  جانیا صبح  مین

  زمان   نیا  م، ی هست  زمان   آن  در   قتا  یحق و میدهی م  انجام را مانیکارها  آن   در  ما  که   یزمان   گر، ید  ی عبارتبه   هستند.

 هست.  یق یحق

  مثلاا   .میکنی م  جادیا  یروان  طوربه   را  نیا  ما  ست،ین  یق یحق  که  یشناختروان   زمان  نامبه  هست  یگرید  زمان  کی  اما

  و  کردن  یزیربرنامه   و  گذاشتن  هدف  نیا  م،ی کن  یز یربرنامه   هدف  نیا  ی برا  و  میبگذار  ندهیآ در  یهدف کی  ما  اگر

 هست.  یقی حق  زمان نیا ذهنتان، در کردن  تجسم و کردن ینیبش یپ اصطلاحبه  را هدف نیا نده،یآ نیا در  رفتن
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  زمان   به  گرید  د،یکن  یزندگ  جاآن  در  دیبرو  و  دیبشو  یکی  آن  با  که  تانیبرا  بشود  مهم  قدرنیا  هدف  نیا  اگر  یول

  ما  اگر  نیبنابرا  . امدهی ن  آن هنوز  ست، ین   یقیحق   که   یروان زمان ای  ی شناختروان   زمان شودی م نیا  د، یبرنگرد  حال

  ی ق یحق  زمان  زمان  نوع  نیا  م، یهست   توهم  در  ما  م، یهست  ا جآن  در  که  میکنی م  حس  و  م یکنی م  یزندگ  جا آن  در

 .ستین

  لحظه،   ن یا  به  دیبرگرد  دیتوانی نم   دیکرد  ری گ  جاآن   ای  و  دیکنی م  یزندگ  هنوز   گذشته  در  ییجا  کی   در  شما  اگر  ای

  بوده،   خوب  اری اربسی بس  مانی زندگ  از   یامرحله   کی   مثلاا  ای   دیدار  که   یرنجش  خاطربه  چه   گذشته،  به  دیروی م   مرتب

  زمان   و   ستین   یقیحق   زمان  زمان  نیا  م،یبمان  جا آن  و  جا آن  به  م یبرگرد  یهِ   میدار  دوست   ما  و  بوده  بخشلذت 

  ی روان  زمان  به  مربوط  ا ی  در،  کنند ی م  تیاذ  را  ما  شتریب  که  ی زندگ  ی هات یوضع  نیبنابرا  پس  است.  ی شناختروان 

 لحظه   نیا  در   و  م یکن  جمع  را  خودمان  یشناخت روان  زمان  از  که  است  نیا  م یبکن  میخواه ی م  ما  که  یکار   هستند.

 .م یبود گفته قبلاا که بود ییزهایچ  هان یا ن،یا .میبشو ندهز

  ون یلی ب  چهارصد  که   کردند  ی ادآوری   من  به  دوستان   از   یک ی  و  دارد  وجود  کهکشان   یادیز  تعداد  میگفت   قبل   هفتهٔ   اما 

  چهار   به  مربوط  یعنی  بود،  ۱۹۹۹  آمار  به  مربوط  که  ونی لیب  صد  گفتم  من  قبل  دفعهٔ  البته  دارد،  وجود  کهکشان

  ی ز یچ  آن  یول   فضا.  در  شودی م  یشتریب  اتی کشف  ،یی فضا  امور  شرفتیپ  علت  به   روزروزبه   البته.  بود  شیپ  سال

  قرار   یزیچ   در  خلقت  و  عظمت  نیا  تمام  و  دارند  ستاره  هاون ی لیب  کدام  هر  هاکهکشان   نیا  میگفت  م،یگفت   هم  باز  که

  شدن   انی نما  و  داشتن   وجود  دهد،ی م  بودن   ییتوانا  عظمت،  نیا  به  که  هست  فضا  نیا  پس  فضا.  نامبه  گرفته

  است. یخال  فضا نیا خود یول دهدی م

  ن یا هامعجزه  نیتربزرگ  از یک ی دیشا و  ربطش  دارد؟ ما  به یربط  چه نیا خب  که  دی بپرس شما هست  ممکن حالا 

  هست،  هم ما   درون در داده، جا  خودش در  را  خلقت نیا و  دارد وجود  رونیب در که  یتناه یلا یفضا  نیا که است

 .م یکن حس  درونمان در را تی نهای ب عمق  به تا را، تینهای ب یفضا نیا میتوانی م ما  و

 و   ردیپذی م   که  است  نیا  داده  جا خودش  در   را عظمت  نی ا  که  رون یب  یفضا   مهم  تیخاص  میگفت   باشد  ادتانی  اگر

  بلافاصله   فضا   شود،ی م   خلق  ید یجد  کرهٔ  ک ی  که   ی وقت  . کندی م  دا یپ  گسترش   و   ردیپذی م  کند، ی م  دا یپ  گسترش

  درست   فضا.   نیا  شودی م  ظاهر   خودخودبه   خودش  کند،ی نم  خلق  یکس  را   فضا  نی ا  است،  جا آن  که   مینیبی م

  تأمل   بدون  دوشرط،یق  بدون  و  کامل  طوربه  را  لحظه  نیا  ای  لحظه،  نیهم   را  یز یچ  کی  ما  که  یوقت   طورن یهم

 . میکنی م  دایپ یدسترس  فضا نیا به م،یریبپذ
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  به   مربوط  ما  یهاصحبت  هٔهم   دیکن  دقت  لحظه،  نیا  در  را  یزیچ   کی   د،یکن   امتحان  د یتوانی م   شما  دیخواهیم  اگر

  لحظه  نیا فقط  ما   چراکه می کنی م  صحبت لحظه نیا بهراجع اشهمه   بلکه نده،ی آ نه گذشته،  نه  هست، لحظه نیا

  ما   یبرا  هرچه  .میانبوده   لحظه  نیا  در  ما  که  نبوده  موقع  چیه  است.  لحظه  نیا  در  شه یهم  هم  یزندگ   و  میدار  را

  لحظه   نیا  در   بلکه   فتاده،ین  اتفاق   گذشته   در  ما  ی برا  یز یچ   موقع   چیه  بوده.  لحظه  ن یا  در   شه یهم  افتاده،   اتفاق

 لحظه   نیا  در  بلکه  افتدی نم  اتفاق  ندهیآ  در  یزیچ   بوده،  قبل  یهالحظه   نیا  گذشته،  یزها یچ  درواقع  افتاده.  اتفاق

 ن یبنابرا  بود.  خواهد  لحظه  نیا  افتد،ی م   اتفاق  یوقت  د،یهست  منتظرش  ندهیآ  در  هم  را  یز یچ  اگر  افتاد.  اهدخو  اتفاق

 . میست ین دور لحظه نیا از موقع چیه  ما

 دور  به  لحظه  نیا  از  موقع  چی ه  ما  و  شودی م  خلق  و  شودی م  گشوده  ما  یزندگ  همهٔ  که است  ییفضا  لحظه  نیا  پس

  دست   درون  یتناه یلا  یفضا   کی  به  م،ی ریبپذ  دوشرطیق  بدون   و  کامل  طوربه  را  لحظه  نیا  اگر  نیبنابرا  و  .میستین

  را   ی زیچ   هر   کهنیا  محضبه  است.  یذهنی ب  ای   فکر  بتیغ   ای   ذهن  بتیغ   یفضا   همان   فضا،  نیا  که   م یکنی م  دایپ

  ی برا  تفکر،  بدون  قضاوت،  بدون  که  است  نیا  منظورم  د،یریبپذ  دوشرطیق  بدون  و   کامل  طوربه  لحظه  نیا  در

 امروز   را  مطلب   نیا  که   ذهن  ی تو  م یروی م  بلافاصله  د یکن  قضاوت   د یبخواه  کهن یا  محضبه   د،یبخواه  اگر  کهنیا

 کرد.  خواهم باز  من

  آن   به  را  ما  لحظه  نیا  کامل  رشیپذ  .میبرو  کلاس  به  ای  میبخوان  کتاب  ما  ستین  لازم  که  میبگو  خواستمی م  فقط

  ی تناه ی لا  یفضا   آن   از   هم   یشاد   و   آرامش   و   عشق  و  است  ما  ی عیطب   »بودنِ«   حالتِ  به   مربوط  که   ی تناهیلا  یفضا 

 . میبکن  دایپ یدسترس میتوانی م  گذارد،ی م اثر ما   وجود به و شودی م  پراکنده ما  وجود در و شودی م بلند

  م، یکنی م  مقاومت   موقع   هر  . میشوی م گسترده  م،یریپذی م ما  موقع  هر  که  می ریگی م  یعمل  جهٔ ینت  ک ی  جانیا در  پس

  . م یشوی م  یذهن   فرم   کی   م،یشوی م  یذهن   ز یچ  ک ی  و   میشوی م  محدود  م،یشوی م   جمع   م،یکنی م  زهیست   م، یجنگ ی م

 : دیگوی م .زندی م  حرف  یتناهی لا یفضا  ن یا از آسمان،   نیا از یمولو 

 مغرب  هَمچو  تو اجََلِ مَشرق هَمچو تو عَدَمِ
 نماند  آسمان به که  گرید آسمان یسو

  

   بِجُنبان را  عشق پَرِ است دَرون آس مانْ رَهِ
 نَمانَد  نردبان غَمِ شُد  ی قَو چون عشق پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  
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  تو   »عَدمَِ  است.  »مشَرق«   هی شب  میاهد یچسب   آن  به  ما  که  موهوم  وجود  نیا  شدن  فنا   یعن ی  تو   شدن  فنا  دیگوی م 

  و   هست   هم  یتناه یلا  آسمان   ک ی  و   است  طلوع   حال  در  آفتاب   ی عنی  مشرق   مغرب«،   هَمچو   تو   اَجلَِ   مشَرق   هَمچو 

 .درون  یتناه یلا آسمان آن در  میکن  طلوع  میتوانی م  ما

 مغرب  هَمچو  تو اجََلِ مَشرق هَمچو تو عَدَمِ
 نماند  آسمان به که  گرید آسمان یسو

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

 .ستین  هیشب  آسمان به که  یگر ید آسمان ک ی دیگوی م ،آسمان  نیا نه

   بِجُنبان را  عشق پَرِ است دَرون آس مانْ رَهِ
 نَمانَد  نردبان غَمِ شُد  ی قَو چون عشق پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

  عشق«   »پَرِ  تو   نیبنابرا  پس  .ستین   یرون یب  آسمان   است،   یدرون   آسمان  کنم،ی م  صحبت  من   که   ی آسمان  ن یا  دیگوی م

 نردبان   فکر  الآن  ما  کهنیا  یبرا   ،یبکن  نردبان  فکر  ستی ن  لازم  گرید  بشود،  یقو  تو  عشق  پر  اگر  بده،  تکان  را

  کلاس   د یبا  حتما    م، یبخوان  کتاب   د یبا  حتما    م؟ ین بک  دایپ  ی دسترس  فضا   نیا  به   چگونه  ما  خب   م ییگوی م   م، یکنی م

 .ستین لازم  هانیا از کدامچ یه بشود. روشن  دیبا فکرمان م،ی کن  فکر یلی خ  دیبا حتما   م،یبرو

  کوشش   م،یبکن  ی سع  که  ستین   لازم  رفتن   راه   یبرا  ما   مثلاا  . دیهست  آسمان  آن   در  لحظه  نیا  کامل  رشیپذ  با  شما

  ی جور چه   را  معضل  نیا  ما  حالا   خب  که  میباش  فکر  نیا  در   یلیخ   ستین  لازم  است،  ما  یعی طب  حالت  هم  آن   م،ی کن

 کامل.   و  سالم  بشر  است،  بشر  یعیطب   حالت  نآ  .دیبکن  دی نبا  یکار   چیه  م؟یکن  دایپ  دست  آسمان  نیا  به  میکن  حل

 : دیگوی م  اولش همان باشد. نمانده ایدن  به حسرتمان چشم  ما که  کندی م صحبت آسمان نیا از  یوقت یمولو   اما

   نَمانَد جان و جسم چو  که دیبِکوش عاشقانْ هَله
 نَمانَد  گِران بدََنْ  چو  پَرَّد چَرخْ  به دِلتان

  

  دییبِشو غُبارها زِ حِکْمَت آبِ به جان و دل
 نَمانَد  خاکْدان  یِسو حَسرت چَشمِ دو تا هَله

  

 است؟  آن  جانِ عشق   که نه است جهان در  هرچه که نه
 نَمانَد  جاودان همه  ین یب هرچه  عشق  جُزِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  
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 د، یبکوش  دیگوی م  نماند.  »خاکْدان«  به  حسرتمان  چشم  که  است  نیا  آسمان  نیا  به  یدسترس  شرط  که  دینیبی م  پس

  جان   و  جسم  که  یوقت   نَمانَد«،  جان  و  جسم  چو  که  دیبِکوش   عاشقانْ  »هَله  دیگوی م  م،یهست   »عاشقان«  ما  همهٔ

 نه   پرد،ی م  عرش  به  البته  پرد،ی م   عرش   به  مان دل   نماند،  ما   موهوم  وجود  ن یا  یوقت  نماند،  مانی فکر   سفتمان، 

  بدنمان   ما  ماند، ی نم   گران  بدن   مثل  ،درون   آسمان   و   فضا  آن   به  گرددی برم   هم  باز   .پردی م  آسمان  نیا  به  کهنیا

  ا ی دن  به  فکرمان   با  کهنیا  یبرا  کرد،   م یخواه  صحبت  مورد  ن یا  در  امروز   هست؟  گران  بدنمان  چرا  هست،  گران

 .میاهد یچسب

 است،   ما  خرَِد  همان  است،  ما   نید  همان  حکمت  آب  د«،ییبشِو  غُبارها  زِ  حِکمْتَ  آبِ  به  جان  و  »دل  :دیگو  یم

  تا،   دییبشو  حکمت  آب  با  را  جانتان  و  دل  نیا  دیگوی م  .دیآی م   ای در  آن  از  و  فضا  آن  از  که  است  ما  یزندگ   همان

  ی ها ت یوضع  ، یزها یچ  یتو  اشهمه   ما  حسرت  مچش  دو   نیا  نَمانَد«،  خاکْدان   یِسو  حسَرت  چشَمِ   دو   تا  »هَله

  ت ی موقع  که   هرچه  است،  یزندگ   تیوضع   که  هرچه  است،  ما   روابط  است،  ما  متعلقات  یتو  اشهمه   است،  ما   یزندگ

   نمَانَد«. خاکْدان  یِسو  حسَرت  چشَمِ  دو تا »هَله :دی گو یم .میاهد یچسب   هاآن به بلکه  ،یزندگ   نه است، یزندگ

 است؟  آن  جانِ عشق   که نه است جهان در  هرچه که نه
 نَمانَد  جاودان همه  ین یب هرچه  عشق  جُزِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

 خواندم:  که طورهمان  د یگوی م بعد  حالا

 مغرب  هَمچو  تو اجََلِ مَشرق هَمچو تو عَدَمِ
 نماند  آسمان به که  گرید آسمان یسو

  

   بِجُنبان را  عشق پَرِ است دَرون آس مانْ رَهِ
 نَمانَد  نردبان غَمِ شُد  ی قَو چون عشق پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

  د، یگوی م  ما  به  ذهن  یز یچ  هر  کهنیا  از  نظرصرف   دفعهک ی  که  می نیبی م  پس  میبرس  فضا  نیا  به  کهنیا  یبرا  اما

  هرچه   ما  آن  ی جابه   لحظه،  نیا  با  کن   زهیست   بجنگ،   دیگوی م   که  دیگوی م   الآن  ن یهم ما  یذهن  یهاقضاوت   هرچه

  ما   را  تینهای ب  یفضا   نیا  م یریپذی م   کهنیا  محضبه  .میریپذی م  کامل  طوربه   را  نیا  لحظه  نیا  هست،  مانی جلو  که

 را   کهکشان  نیا  تمام  یخال   یفضا   که  طورهمان   درست  که  مینیبی م  و  میریگی م  قرار  آن  در  و  میشوی م  روروبه   آن  با
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  جا آن  آسمان  در  ا، ی دن ی هات یوضع  همهٔ   ا،یدن مردمان  همهٔ  ا،یدن د یعقا همهٔ ما   درون یخال  یفضا  در دربرگرفته،

 . رندیبگ جا توانندی م

  با   دیتوانی م  ذهنا   شما  ندارد،  یاشکال  چیه  ندارم.  قبول  را   هانیا  که  ذهنا   من  دییبگو است  ممکن  شما  که  دیبدان

  جاد یا  فضا  دیتوانی م   شما  گفتم،  قبل  دفعهٔ  که  طورهمان   است،  موافقت  از  ریغ  رشیپذ   یول  د،یکن  مخالفت  هانیا

  با   شهیهم   د،یبکن   را  کار   نی ا  اگر  شما  ؟دارد   دهیفا  چه  کار   ن یا  حالا  .ردیبگ  جا   آن  در  ز یچهمه   کهنیا  یبرا  دی کن

  مان ی هست   از  ما  م،یکنی م  جادیا  تضاد  و  میجنگ ی م  کهنیا محضبه   .دیهست  ارتباط  در تانی هست  با  شهیهم   ،ی زندگ

  و   غم  دچار  و  میبکن   تکرار  را   گذشته   ی فکرها   همان   می هست   مجبور   م، یشوی م  جدا   ی خردورز   از  و   میشوی م   جدا

 .میبشو اندوه

 شدهل یتشک  بُعد  چهار  از  را  انسان  لسوفانیف  م؟ی هست  چه  اصلاا  ما  که  میکنی م  نگاه  و  خودمان  به  میگردی برم  هم  باز

  توجه   ذره  کی  با  ما  در  بُعد  چهار  نیا  دنید  و  میدار  بُعد  چهار   ما  که  هستند  معتقد  لسوفانیف  شتریب  یعنی  دانند،ی م

  که   یبدن  نیا  است،  ما  بدن  یعنی  است،  ما  یکیزیف  بُعد  ستا   یهیبد  که  یبُعد  نیاول  است.  ی هیبد  اری اربسیبس

  بُعد   نیا  میشناس ی م  خوب  ما   و  . ردیمی م  و   کندی م  دایپ  تولد  ظاهرا   بشود،  ضی مر  تواندی م  باشد،  سالم  تواندی م

  بُعد  نیا که  شده نوشته یاد ی ز یها کتاب   هاسال  نیا دیدانی م  خوب که طورن یهم مانی کیزیف بُعد را.  مانی کیزیف

 .پردازمی نم  موضوع  نیا به ادیز  من نیبنابرا  و کرد ی نگهدار آن  از شودیم   یجورچه   و ستیچ  یکیزیف

  به  دیشا که  بود یمطلب بهراجع  بود، یکیزیف بُعد بهراجع  ا یآ کهن یا بودند کرده دوستان که یسؤال کی به فقط اما

  و   میستیبا  یکیزیف  بُعد  نیا  دَرِ  دیبا  نگهبان  فرشتهٔ  کی  مثل   ما  که  بدهم  جواب  من  فقط   کند،  کمک  حضور  گنج

  ما   به  که   ییهااسترس   و   فکرها  م،یخوری م   که  ییزهایچ  چه   بشود.  ی کیزیف  بُعد  نیا  وارد  ز یچهمه   که  م ینده  اجازه

 .گذارندی م اثر

  مثبت   اثر  یعنی  دارد؟  اثر  حضور  گنج  مورد  در  یالکل  مشروبات  و  مخدر  مواد  شما  نظر  به  ایآ  که  بودند  دهیپرس  مثلا

 از  خرده  کی  است ممکن  کند،ی م مصرف   رمجازیغ  ای  مجاز مواد ا ی یالکل  مشروب که  یکس  هر نه.  که البته دارد؟

 اشنه یهز  کار،  نیا  یبرا  میپردازی م  نهیهز  ما  رود.ی م  عکس  جهت  در  که  دیکن  توجه  یول  بکند  دایپ  ییرها  فکر  شلاق

 ن یا  اشی معن  و   شودی م  کم  ما   (consciousness:   یار یهش  ،ی )آگاه  کانشِسنِس   ما،  « یار یهش»   که  است  نیا  هم

  . م یدار  جلو  به  راه  ما  .میگردی برم  عقب  به  م،یروی م   یاهی گ  یعن ی  ینبات  یار یهش  و  کانشِسنِس  یسوبه   ما  که  است

  فکر   که  یمحدود  یار یهش  از  و   میبشو  دهیی زا  دوباره  ذهنمان   از  م یخواهی م   ما  .میبرو  فراتر   فکر  ی اریهش  از  دیبا  ما

 به   میبرگرد  عقب  به  دوباره  کهنیا  نه  م،یبرس  یتربزرگ   یار یهش  کی   به  و  میبشو  خلاص  آورده  وجودبه   ما  یبرا
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 ن یبنابرا  .میدار  جلو  به  رو  م،یبرگرد  عقب  به  میتوانی نم  ما  !میبرس   یوانیح   یار یهش  ای  !میبرس  یاه یگ   یار یهش

  کند ی نم  که  کمک  ما  به  وجهچیهبه   هم  ریمس  آن  در  کند،ی م   خراب  را  ما  جسم  تنهانه  در،  زهایچ   نیا  وجهچیهبه

 .مان ی پا یجلو   در بزرگ است ی سنگ چ،یه

  . دیکن   ی م  فکر   ا ی  دیکنی م   فکر  دائما   شما  .دیشناس ی م  شما   را  یذهن   ای   یفکر   بُعد  است.  ما   یفکر   بُعد  ی بعد  بُعد   اما

  ی زندگ   در  یمشکل  هر  مشکل،  حل  یبرا  که  دیکنی م  فکر  و  دیهست  آشنا  خوب  آن  با  که  فکر  نامبه   دیدار  یابزار   شما

  ن یا  که  دیکنی م  فکر  دیدار  من،   به  دیکنی م  گوش  یوقت   د،یکنی م   فکر  دیدار  حالا  نیهم  .دی کن  استفاده   فکر   از  دیبا

 است.  ما   یفکر بُعد نیا .دی کنی م  لیتحل و هیتجز د،یسنج ی م  را هان یا ذهنتان در و  دهدی م  یمعن چه هاصحبت

  ل یمی ا قیطر از دوستان از ی بعض ضمن در (،emotion) موشِن یا ای جان«ی»ه بُعد هست. جانیه بُعد یبعد بُعد و

  ترجمهٔ   جان یه   بکنم.  را  کار   نیا  که   کنمی م  یسع   .میبگو  را  مهم   کلمات   یبعض   یسیانگل  معادل  که  اندخواسته   من   از

  »تکان   ی عنی   است  (emover)   مووِر یا  ن یلات  کلمهٔ   از  (emotion)  موشِنی ا  و  هست  (emotion)  موشِنیا  ی سیانگل  لغت

  که   هست   ی معن  نیا  به   (emotion)  موشِنیا  ی عنی  .دهدیم   یمعن   «ی ز یچ  کی   کردن  خارج  ی عی طب  حالت   از  و  دادن

  بدن   در  فکر  نیا  انعکاس   ای   العملِعکس   ای   واکنش   و   گذاردی م   ی اثر  ک ی  ما   جسم   در   ما   فکر   م، یکنی م  فکر   ما  ی وقت

  ی شان یپر  )اختلال،  ستِربِنسید   کی   درواقع  جانیه  .جانی ه  م یگذاری م  را  اسمش  ما  که   کندی م   جاد یا  یز یچ  کی

:disturbance)  ،کند ی م  رییتغ   آب  سطح  د،یندازی ب  کوچولو  سنگ  کی   شما  آب،  سطح  که  نیا  مثل  درست  کی   است  

 .گرددی برم اول حالت  به بلافاصله یول

  حالت  به  ی کوتاه  مدت   کی از   پس  ی عنی  باشد،  داشته   یکوتاه   مدت  دیبا  جانیه   سالم  ار ی بس  زندهٔ موجود  ک ی  در

  در   هاسال   ، یمنف  ی هاجان یه   مخصوصا   ها، سال   که  دارد  وجود   یجانات یه  ما   در  اگر  نیبنابرا  پس  .برگردد   اول

   .ستین ی عیطب  حالت نیا رود، ی نم نیب از هنوز  و شده ریگی جا   ما ستمیس

  مثلا   .دیشناس ی م  خوب  شما  را  هاجان یه  .جانیه  نامبه  است  یزیچ   کی  ما  فکر  مقابل  در  ما  جسم  واکنش  پس

  هستند   ییهاجان یه  همه  هان یا  .یمرُدگدل   مثل  (،depression:  ی)افسردگ  پرشِِنید  مثل  خشم،  مثل  ترس،  جانیه

 .هست  بدن در فکر انعکاس جهٔینت  جانیه  گفتم، که طور همان   .می شناسی م  ما که

 بُعد   یکی  ،ی کیزیف  بُعد   یکی  م،یگفت   بُعد  تا  سه  حالا  تا  پس  است.  ما   یمعنو  بُعد  آن  که   ما   میدار  ی گرید  بُعد  کی

 ما   ی معنو  بُعد  است.   ما  ی معنو  بُعد  ما،   بُعد  نیترشدهفراموش  و  نیترمهم   و  ن یچهارم  .یجانیه  بُعد   یکی  ، یفکر

  است  مربوط  ما  یمعنو   بُعد  . دهدی م  داشتن  وجود  ییتوانا  و  دهدی م  یزندگ   درواقع  بُعد  تاسه  آن  به  که  است  یبعد
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  از   دهد،ی م  بودن  زیچهمه   به   و  دهدی م   یزندگ  زیچهمه   به  که  فرمیب  و  اسمیب  زِیناچ  کی   آن  ،یزندگ  کی  آن  به

 در   زنده   زِ یچهمه   در  که  است  یزندگ   کی   آن  ن یبنابرا  پس  «،ی»هست   .یهست  میاگذاشته   را  اسمش  که   ما،  جمله

  درون   بلکه  شده،  پراکنده  و   پوشانده  را  ما  وجود  از  خارج  تنهانه  نیبنابرا  پس  ما.  در  جمله  از  دارد،  دوجو  عالم

 . هست  نیهم از هم  ما

  ی معنو   بُعد  بُعدش،  نیچهارم  و  ی جسم  بُعد  و  یجانیه  بُعد  ،ی فکر  بُعد  دارد،   بُعد   چهار  انسان  که  میگفتی م   میداشت

 ه یشب   هم  به  یلیخ   یجانیه  بُعد  و  یفکر   بُعد  ،یکیزیف  بُعد  یعنی  اول،  بُعد  تاسه  آن  دیکن  دقت  اگر  .هست  انسان

 . دیآی م   وجودبه   جانیه   ما  در  فکر  آن   با  متناسب  م،یکنیم   کر ف  ما  ی وقت  مثلاا  دارند.  می مستق  اثر  هم  یرو   و   هستند

  ی اد یز یهاکتاب  ریاخ   ی هاسال   در   . گذاردی م  اثر   ما  جسم در   جان یه نیا  د،یآی م   وجودبه   جان یه   کهنیا محضبه

  و   فکر  ی جورچه   که  اندداده  ح یتوض  و  شده  نوشته  ( Psychosomatic:  یتن)روان   کیکوسمَُت یسا  یهای مار یب  بهراجع 

 را.  ما کند ضی مر که است ممکن و گذاردی م  اثر ما ک یزیف در جانیه

  را   تاسه  نیا  عرفا  نیبنابرا  گذارند، ی م  اثر  هم  یرو   و  هستند  هم  بهه یشب  تاسه  نیا  دی کن   دقت  اگر  ما  بحث  در  اما

 فرق چیه نیبنابرا نقش، صورت، تن، گل، و آب ندیگوی م  یوقت »تن«. گذاشتند را اسمش و رندیگی م  یکی با یتقر

  بُعد   میگفت  است.  ما  یمعنو  بُعد  میگفت  که  یکی  آن  با  اسی ق  در  است،  یکی  با یتقر  د،ی کن   شروع  کجا  از  که  کندی نم

  ان ینما  و  بودن  یروین  و  تحرک  یروین  زیچهمه  به  که  است  یزندگ  کی  آن  «،ی »هست  است.  ما  یهست   ما،  یمعنو

 . طورن یهم  هم ما  به و  دهدی م داشتن وجود ،شدن

  از  یزندگ ای خودش از یهست شدن آگاه یعنی حضور .دیآی م  دستمان به حضور فیتعر کی  ف،ی تعر جانیا  در اما 

  خودش   ما   لهٔیوسبه   آن  دهد،ی م   بودن  ی روین   زیچهمه   به  که  یزندگ  کی   آن  ما،  لهٔیوسبه  ی عنی   ما.  لهٔیوسبه   خودش

  ما   د ینبا  و  دارد  یکهکشان  تی اهم   و   ست ین  یفرد  کار،   نی ا  گفتم،   قبل  دفعهٔ  که  طورنی هم  .شودی م   آگاه  خودش   از

 .میریبگ کمدست  را نیا

  هم   صورت   و   نقش  آن   از   بلافاصله  بشود،  آگاه   خودش  از  خودش   ما  لهٔ یوسبه   یزندگ   ا ی  ی هست  کهنیا  محض به  پس

  درست   .شودی م  آگاه  هم  آن  از  باشد،  ما  یجان یه  و  یفکر  یهافرم   ای  باشد  ما  یهاجانیه  و  باشد  ما  یفکرها   که

 و   نامیب  عنصر   نیا  ی ول  پس  است.  آگاه  دشخو  از   هم  خودش  و   ندیبی م   را  شیجلو  را   ریتصو  کی  که   یانه ی آ  مثل

 .م ینیبی نم ما دهدی م  یهست زیچهمه  به که را فرمیب
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 ی عالَم  ظاهر، و  است پنهان عقل، 
 ی نَم  ،یو از ای و، موج ما صورتِ

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 .دیگوی م را  ای در همان د،یگوی م را فرمی ب عنصر همان »عقل«

   عِذاب بحر   نیاندر ما صورتِ
 آب   یِرو  بر  هاکاسه چون دودیم

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 طشت  چو ای در سرِ بر  پُر  نشد تا
 گشت  غرق یو در طشت، شد  پُر  که چون

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 ی هانقش   چه   ما،  نقش   و  صورت  ن یا  و  پس  دارد.   وجود   ی عالم  ک ی  ظاهر   در   ی ول  است  پنهان   عقل  که   دیگوی م 

 است.  ی و از یاقطره  کی  ای است  یو از  ی موج  کی مثل  ما،  یجانیه چه  ما،  یجسم چه  ما،  یفکر

 ی عالَم  ظاهر، و  است پنهان عقل، 
 ی نَم  ،یو از ای و، موج ما صورتِ

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 دود ی »م   نی ریش  یایدر  نیا  ی رو  ما  یفکر  یها نقش  نیهم   یعنی  عِذاب«،  بحر  نیاندر  ما  »صورت  :دیگویم  پس

  ی طورآن   هم  ما  است،  شناور   و  دُودی م  آب   یرو  میبگذار  آب  یرو   را  کاسه   چطور   آب«،   یِ رو  بر  هاکاسه   چون

  شد  پُر   که  »چون  و  .م یهست ی زندگ یا یدر   یرو   پرُنشده  کاسهٔ  ما  ،طشت«  چو  ای در  سرِ بر  پُر  نشد   »تا یوقت   م، یهست

 .شودی م  غرق یو  در بشود پر کاسه  کهن یهم  گشت«، غرق یو  در طشت،

  ا ی در  در  که  فرممان  کاسه  ی تو   میزیری م  آب  یجور چه   . میزیبر  آب  شیتو  یوقت   شود؟ی م  پر  یجور چه   کاسه  حالا

  کاسه،  یرو   به  را   آن   هست،  ما   در   که   یای زندگ  آن   مان، تمرکز   نور  آن   مان، توجه   نور   آن   است   یکاف  ؟بشود   غرق

 کند.  غرق را  ما  یفکر  کاسهٔ تواندی م که  است ما  درون نور نیا .میبتابان مانی فکر یهافرم  یعنی

 کهنیا  محضبه   .دیباش   تانیفکرها   ناظر  شاهد  ک ی  .دیکن  نظاره   را  تانیفکرها  فقط  شما  که  قبلاا  گفتمی م  ن یهم  یبرا

  آمدن   وجودبه   شدن،  جادی )ا  گرِیتر  ما  در  یچهارم   عامل  کی   م،یشوی م  مانی فکرها  هٔ کنندنظاره   یعنی  ناظر  شاهد
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:trigger)   وجود  تمام  که  فکرها  نیا  که   دهدی م نشان  ما  به   را  خودش  است،   جا آن اصلاا  د، یآیم   وجود به   شود،ی م  

 .کنندی م  ول  بودند، کرده جذب   را ما ی انرژ و  ما یزندگ  و  ما

  و   م یکنی م  ادعا  دوباره  یفکر  یهافرم   از  را  « یار ی »هش  ا ی  و   (consciousness)   کانشسِنِس  ما   کهنیا  مثل  درست

  شود، ی م  حضور   به  لیتبد  یوقت   .شودی م   حضور  به  لیتبد  آمده،دستبه   دوباره  و  ادعاشده  یار یهش  ن یا  و  میریگی م

  آن   .ستین   یفکر  حالت  آن  گرید  که  دهدی م  دست  ما  به  ی بودن  حالت  کی   شود،یم   یآگاه  کی   به  لیتبد  یعنی

 : دیگوی م  یمولو   و میکنی م  حس ما را  تینهایب ی فضا آن  آسمان،

 بِگُنجَد  ز ی چ همه بَح ر  ن یدَر بَح ر  نیدَر
 دیمَدَران بانْیگَر دیمَتَرس دیمَتَرس

 ( ۶۳۷شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

  ی جورچه   من  که م یکن پاره  را  خودمان   بانیگر  و  میبترس  دینبا ما   .گنجدی م  زیچهمه  درون، ی تناهیلا ی فضا  نیا در

  در   یکیزیف   یهاشکل   تمام  د، یعقا  تمام  فکرها،  تمام  که است  ی آسمان  ن یا  .رمیبپذ  را آن یجور چه  رم،یبپذ  را  نیا

 .است  درون آسمان منظورم .ردیگی م  جا آن

 ز یچ  یک ی و هزاران دیعقل  چو  و دیعقل چو
 د یرَوان  دْیخورش چو خانه  هر  به  پراکنده
 ( ۶۳۷شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

 . دی هست روان دِیخورش  کی مثل پراکنده، خانه  هر در ز، یچ  کی  یول جور  هزاران و د یهست عقل  مثل که  دیگوی م

 د یانیعِ آثار  به دینَهان دار ید به
 د یجان  جوهرِ چون که  تی دیپَدنه و دیپَد

 ( ۶۳۷شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

 ن یا  دهد،ی م   را  روین  و   یانرژ  نیا  شما  به  که  را  فرمیب  عنصر  آن  را،  عقل  آن  یول  د ینیبی م   را  خودتان  آثار  شما

 .د یهست  جان« »جوهرِ مثل  که د،یهست د«یپدَ»نه  هم  د، یهست  د«ی»پَد  هم نیبنابرا .دینیبی نم دهدی م  را  یزندگ

  هر   که  دیایب  ادمانی   و  یجانیه  بُعد  و  یجسم  بُعد  و  یفکر   بُعد  م،ی دار  ما  که  یبُعد  تاسه   آن  به  میبرگرد  دوباره

  با   م یگفت  ما  که  حالا  اورد، یب   وجودبه   ما   در  جان یه   کی  ی فکر  هر   باشد  قرار  اگر  است.  فکر  کی  هٔ دییزا  ی جانیه
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  ما   در  یجانیه   چه  آن  م،یاهشد  تیهوهم  م،یاکرده   (identify:  یی)شناسا  اصطلاحبه  آن  با  و  میاهشد   همجنس  فکر

 آورد؟ ی م  وجودبه

  . می ریبگ  را  کردنمان  فکر  یجلو   میتوانی نم  ما  .میکنی م  فکر  دائما   ما .دینی بب  را  خودتان  و  بشر  یفعل  تیوضع   شما

  ی اجبار   ما  در  فکر  دارد،  نگه  را  فکر  تواندی نم   که  فکر  به   معتاد  آدم  کی   مثل  درست  گفتم،  هم  دفعه  آن  درست

 . دیباش فکر بدون قه یدق ده  قه،یدق  پنج دیتوانیم   دین یبب د یکن امتحان است.

  وجود به   یجانیه  کی  دیبا  ما؟ در  آورده  وجودبه   یجانیه چه نیا  م،ینیبی م   خودمان  در   ما را  تیوضع   نیا  که  حالا

 ک ی  مثل  درست  م،یهست  درونش  ما  دائما   که  فکر  درون  دنیچرخ  و  فکر  در  افتادن  شکلِ  نیا  اولاً  باشد.  آورده

  ی تو که  می کن دقت  دیبا یول  م،یابسته  همه  یبرا را  نذهنما دَرِ  ما   که است درست  .میاهافتاد  آن در  که ستا  یدام

  وجود به  البته باشد، آورده وجود به  ما  در دیبا یخاص جانیه کی  دن،یچرخ   دائما  فکر دام یتو و میهست نیا دام

   هست.   (pain)  نیپِ  »درد«،  یسیانگل  هٔکلم  درد.  »درد«،  اند گذاشته   هافرهنگ   تمام  در  اتفاقا   ما  را  اسمش  و  آورده

  به   هست.  ترس  ه یشب  یزیچ   هست.   خام  و  نپخته   جانی ه  ک ی  درد،  کی   درد  نیا  .می کنی م  احساس  یدرد   کی   ما

  دارد.   وجود   ما   در  یشدگرها   حالت  ک ی  ، یافتادگ  جدا   حالت  کی   ست،ین  ترس  اشهمه   یول   هست  ک ینزد  ترس

  ی جا  ک ی  در   الآن   رفته،  گذاشته  مادرش   و   خودش  حال   به   کردند   ول  بهیغر  ی جا  کی  در   را   بچه  کهنیا  مثل  درست

  ی حالت   نیهمچ   ک ی  ما   بکند.  برقرار   ارتباط  تواندی نم   کسچی ه  با   شناسد، ی نم  را  جاچیه  داند،ی نم   افتاده،   تنها  بهیغر

 . میکنی م  حس ما ییجدا  صورتبه  را نیا اوقات ی گاه که است یرهاشدگ   حالت حالت،  نیا که میدار

  شتر یب  است.  ی فکر  رابطهٔ  ک ی  ما،  رابطهٔ  .میکن   برقرار  رابطه  هستند  برمان  و  دور  که  یکسان  با  میتوانی نم  ما

  که   است  درست  م،یکن   برقرار  ارتباط  میخواه ی م  که  یکس  هر  با  .میدانیم  گرانید  بهراجع   ما  است.  یزدگبرچسب

  دارد   وجود  یزیچ   کی  وسط  آن  کهنیا  مثل  میبشو  کینزد  یکس  به  میخواهی م   هرچه  یول  میکنی م  ییجدا  احساس

 پردهٔ   همان  آن   م،یبشو  کینزد  گرید  یها آدم به  ما گذاردینم   که  یزیچ   آن   و  میبشو  کینزد  او  به ما  گذاردی نم   که

  شما   که   است  نیا  علتش   . میهست  غرق  م،یافتاد  تله   به  شیتو  ما  که   است   ما  ی فکرها  پردهٔ  ای   است.  ما   پندار

 .د یبکن خاموش   را فکر دیتوانی نم ظهلح  ک ی که  دینیبی م

  دا یپ  فروکش   فکر  بشود،  آگاه  خودش  از   خودش   یزندگ  ما   در   ی عنی   ،حضور   حالت  به   م یبرس  کهنیا  محضبه  ما 

  نظاره   را  مان یها جان یه  و   مانیفکرها  م یبتوان  ما  بشود،   ( trigger)   گِر یتر  ما   در  چهارم  بُعد   آن   یوقت   ی عنی  .کندی م

  م ی دار  چون  ما  جهیدرنت   ببلعد،  را  ما  وجود  و  کشِدب  خودش  به  را  ما  تواندی نم  گرید   فکر  صورت  نیا  در  م،ی کن
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  دی نباش  آن  نگران  شما  است.  ما  یعیطب   حالت  که  اسمیب  عنصر  آن  کند؟ی م   شیتماشا  یکس   چه  م،یکنی م   شیتماشا

  فقط   است  یکاف  .دیریبپذ  کامل  طوربه  را  لحظه  نیا  فقط  است  یکاف  اورم؟یب  را  آن  من  یجور چه   از،  را  آن  که

  آن   از  ما نَفْس  ای  آن،  از  فکر  حالت،  نیا  در  .د یباش  مواظب  و  دین یبب   آشکار  طوربه  را جاناتتانیه  و را  تانیفکرها

 بکشِد.  خودش به را  ما تواندی نم  گرید و شودی م  افکنده نییپا به خودش  عیرف  مقام

 که  میکنی م  احساس  ما  که  یدرد  آن  در یگر ید عنصر  کی  دوباره  درد درد، م یگفت که  ی حالت آن  به  دوباره میبرگرد

  ند یگوی م  آن  به  اصطلاحبه  است.  ه« ی»اول   است،  (primitive)  ویمِت ی پر  جانیه   کی  هست،  خام  جانیه  ک ی  میگفت

  بوده،   یخام  کار  کی  فکر،   دام   و  حلقه  نیا  در   ما   نافتاد  که   طورهمان   ک ی  ی عنی  (primordial:  ه ی)اول  الی موردیپرا

  است   ما  بُعد  تنها  بُعد،  نیا  کرده   فکر   ای  و   آمده  خوشش  اریاربسیبس  کردنش  فکر  از  کرده،  فکر  بشر  نیاول  دیشا

  است  فکر همان  م،یکن یزندگ دیبا که  ییجا م یکرد فکر م، یکرد باز را چشممان  یوقت  هم ما   شده، گرفتار  آن  در و

  حل   را  ما  رونیب  یای دن  البته  که  کند  حل  را  ما  مسائل  دیبا  که  است  فکر  نیا  و  م،یشناسی نم  گرید  زیچ   نآ  از  ریغ  و

 .کندی م  حل رونی ب  در را  ما  مشکلات کند،ی م

  ک ی   جهان،  نیا  در   م یدار  ما   که  یبگیغر  و   ییجدا  و  یشدگرها   حالت  و   م یدار  دائما   ما   که  ترس   حالت  برعلاوه   کی

 مثل   و  است!  کم  کهنیا  مثل  م یدار  که  هم  چقدر  هر  ما.  می دار  داشتن  کم  و  کمبود  احساس  جانیه  نیا  از  یقسمت

 نیا  ست،ین  یکاف  وقتچیه  کهنیا  مثل  جمله،  کی  با  میکن   فیتعر  را  بشر  حالت  نیا  با  را  بشر  تیوضع  اگر  کهنیا

 .ستی ن یکاف وقتچ یه  دارد، مصداق  اری بس بشر مورد در ست«،ین یکاف  وقتچی»ه   عبارت

  دام   در   افتادن   علت  به   که  است   یدرد   ن یا  .ستین   یکاف  اندازه   چیه   ست؟ین  ی کاف  وقتچ یه  ،د یآی م  کجا   از  نیا  و

  و   دنید  کم  نیا  از  و  جانیه   نیا  از  ادیز  کردن  جمع  با  م یتوانی نم  ما  و  شده  جادیا  که  است  یجانیه   ما  در  فکر،

  سلطهٔ   تحت  را  هاآدم   یاد یز  تعداد  کهنیا  با  م،یبشو  رها  بودن  کوچک  حس  حقارت،  حس  کمبود،  حس  کمبود،

  و   شده  حل  مسئله  ظاهرا   که  میکنی م  فکر  روز  سه  دو  کی   و  میکنی م  جمع  پول  یاد یز  مقدار  م،یآوری درم  خودمان

  درست   و  می خواهی م  شتریب  ما  و  است  جاآن  هنوز  نیا  نه!  که  مینیبی م  بعد  یول  رفته  نی ب  از  بودن  کم  و  دنید  کم  نیا

 .شودی نم پُر میزیری م  شیتو چقدر  هر که است تَهی ب بیج  مثل

  بوده،   یزندگ  کی  آن  از  ،یهست   آن  از  نهان،  عقل  آن  از  ،یار یهش  آن   از  دنیبر  علتش  که  درد  نیا  از  ییرها  یبرا

  ی راه   نیا  که  می نیبب   میکن  نگاه  خودمان   به  است،  واضح  یل یخ  م؟یاده یشیاند  الآن  یاچاره   چه  م؟یدار  یاچاره  چه

  فکر   هم  باز   میاهکرد   انتخاب  ما  که   ی راه  نه؟   ای   کند  حل  را  درد  ن یا  تواندی م  ا یآ  راه  نیا  م،یاگرفته   شی پ  در  که
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  ی سیپل  سِیرئ   مثل  درست  ! میبشو  رها  کرده  جادیا  فکر  که   یدرد  از  میخواهی م  فکر  ن یا  لهٔیوسبه   ما  است.  کردن

 بکند؟!   دایپ   بتواند  را   دزد   است  ممکن   چطور   است!  دزد   خودش   س یپل  سِ یرئ   ی ول  ردیبگ  را   دزد   خواهد ی م  که  است

  که   یدرد  از  که،  یجانیه  از  میخواه ی م  فکر  لهٔیوسبه  یول   و،  میاافتاده  فکر  تلهٔ  در  که  است  نیا  ما  یگرفتار   تمام

  م یخواه ی م  ما  کردنمان  فکر  لهٔیوسبه  است،  بودن  کم  حالت  کی  و  یرهاشدگ  و  ییجدا  حالت  کی  و  ترس  حالت  کی

  ما   تواندی نم  فکر  م،یشوی نم  خلاص  که  است  نیهم  یراب  م،یبشو  خلاص  میتوانی نم  البته  که  میبشو  خلاص  نیا  از

 بدهد. ییرها  مخمصه نیا از را

 نیا  م، یر یبگ  را  کردنمان  فکر  یجلو   میتوانی نم   و   وقفهیب   م،یکنی م  فکر  مدام   اصلاا  ما   کهن یا  لیدلا  از   ی کی  درست

 آرامش   آن   که  را  ل یاص  یشاد  آن  کهنیا  یبرا   بشود،  خلاص  درد  نیا  از  خواهدی م  حرکتش   نیا  با  فکر  که  است

  م یهست   حاضر  کاملاا  ی وقت  است،  حضور   به  مربوط   ت،اس  ی زندگ  آن  به  مربوط   است،  ای در   آن   به  مربوط   که   را   لیاص

   .م یبرس جاآن   به میاهخوی م  ما ما،  در دارد وجود یز یچ  همچو که هست ادشی است،ده ید یموقع کی  م،یدار

   انددهیبُبر  مرا تا ستانی ن کز 
 اند دهینال   زن و مرد رمینف  در
 ( ۲ تیدفتر اوّل، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

  زن   و  مرد  درد  نیا  در  آمده،  وجودبه   درد  نیا  و  فکر  نیا  به  میاافتاده   و  میاشده  دهیبر   ما  ایدر  آن  از  که  یزمان  از

  ن یا  میخواه ی م  یکس  از  و  میارفته   خطا  راه  متأسفانه  یول  می بکن  تمام  را  درد  نیا  میخواهی م  م،یدار  درد  ما  نالد،ی م

  .است مسئله  نیا وجودآورندهٔبه خودش  که  کند حل را  مسئله

 دان  ن یق ی خلق،  همه  مرگند یِزندان
 نرهانَد  زندان تَکِ از را  تو محبوس

 ( ۶۵۲شمس، غزل  وان ید ،یمولو )  

 ی زندان :محبوس
 قعر  تَه ،   :تَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که  دیگو یم  بدهد. ی خلاص را گر ید یزندان  کی تواندی نم یزندان  کی را، ما فکر تواندی نم

 سازدش  لتیوس یم صورت چههر 
 اندازدش  دور بحر، لتیوس زآن

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  
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 له ی وس :لتی وس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  لت«، ی»وس  همان  از  بشناسد،  را  بحر  آن  که   سازد ی م  لهی وس  فکر  هرچه  یعن ی  سازدش«  لتیوس  یم  صورت  »هرچه 

  ، ی برس   یشاد   آن   به   ،یبرس حضور   آن   به   یتوانی نم  فکر  لهٔ یوسبه   یعنی  .اندازدی م دور را نیا  ا یدر  آن راه،  همان   از

  کهنیا  یبرا ،ی بشناس را خدا دیتوانی نم فکر لهٔیوسبه  شما کهنیا  یبرا ،ی برس آرامش آن به

 سازدش  لتیوس یم صورت چههر 
 اندازدش  دور بحر، لتیوس زآن

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 له ی وس :لتی وس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وجودآورندهٔ به   فکر  کهنیا  علت  به  ،ی برس  جاآن  به  ،یبشناس  را  ایدر   آن  فکر،   نیا  لهٔیوسبه   یکنی م  فکر  که   هرچه

  ، ی شوی م  انداخته   رونیب  فکر  همان  لهٔیوسبه   ،یشوی م   انداخته  رونیب  فکر  کانال  همان   از  هم  باز  هست،  مسئله  نیا

 . یهست و تو  خدا،  و تو  نیب پردهٔ شودیم  فکر همان  همان، هٔلیوسبه

   کن میتسل خود و،  چشم آن ببند تو
   کهن  شهرِ آن  در ینیب را شیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

  بدون  و تأملی ب و دوشرط یق  بدون لحظه نیا رشیپذ یعنی میتسل کن. میتسل را  خودت ببند،  را  چشم  آن دیگوی م

 فکر. از  استفاده بدون قضاوت،

   کن میتسل خود و،  چشم آن ببند تو
   کهن  شهرِ آن  در ینیب را شیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو  ،یمولو )  

 دفعه کی  را،  لحظه  نیا  ریبپذ  کن،  میتسل  را  خودت  و  ببند  را  یحس  چشم آن  تو  ؟یبرگرد  جاآن به  یخواهی م   شما

   .یکن فکر پلکان ا ی یکن  درست پلکان یبخواه  فکر لهٔ یوسبه ستین لازم   ،ینیبی م  جاآن   را خودت

  هرچه   نیبنابرا  بپردازد.  آن  به  تواندی نم  نشناسد،  را  یزی چ  کی  فکر  .کندی م  کار  هاشدهشناخته   یرو   اولاً  ما  فکر

  حالا   تا   ما   ی برا  فکر  که  ی علاج  ها شدهشناخته   نیا  ن یب  در  اند.شده   شناخته  قبلاا  همه   د،یآی م  فکرمان  در  فکر  که

  قول به و  آوردن دستبه و دنیچسب  با و  کند دایپ را ییزهایچ  ندهیآ در و ما از رونیب  در برود که، است نیا  کرده
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  ست؟ ین   یطور ن یا  کند.   حل  ما   یبرا  آورده   وجودبه   که   یدرد   نیا  ها، آن   با  شدن  تیهوهم   شدن،   همجنس   معروف

   نبوده؟  ی طورن یا شما یزندگ   در مگر

  به   را  دهیعق  فلان  ای  میکن  دای پ  تسلط  را  زیچ  بهمان  م،یاوریب  دستبه  را  زیچ  فلان  اگر  که  میاکرده  فکر  شهیهم  ما

  که   ن یهم  دیکن   دقت   یول  کند.  حل  را  مسئله   یطور نیا  خواهدی م   فکر  شد.  خواهد   حل  ما  مسئلهٔ   م،ی بقبولان  یکس

 برعلاوه   ما  ها، آن   به  چسبدی م  شود،ی م  همجنس  هاآن  با  شود،ی م  تیهوهم   یرونیب  یزها یچ   با  ما  ذهن  در  فکر

  ی زها یچ  آن  که  است  نیا  از   عبارت  مسئله  نیا  .میکرد  دایپ  یگرید  مسئلهٔ  بلکه  نشده،  حل  مانمسئله   کهآن

  هاآن   به  دنیچسب  دانمی م  چه   و   آوردن  دستبه   لهٔیوسبه   و  دهیچسب  هاآن   به  فکر  که  گذرا  ی زهایچ  آن  دار،یناپا

 بدتر  ما  درد  ،بخورد  دیبا  هم  را  هاآن   غصهٔ  و  هستند  گذرا  درحال  هاآن   چون  دوباره  کند،   حل  را  ما  درد  خواهدی م

 .شد  خواهد  ادتریز

  نکرده،   حل  م یدار  مانهمه   ما  که   را  خام  آن  و  هیاول   درد  تنهانه   ما،  فکر  گرفته  شیپ  در  که  یکار   نیا  با  نیبنابرا  پس

 آن  به  کهنیا  شرط  که  دیگوی م  دیکن   نگاه  اگر  ما  .کندی م   نیسنگ   را  ما  و  کندی م  اضافه  دارد  هاآن  به  یهِ  بلکه

  ما   یرون یب  ی زهایچ  به  خود   چسباندن  با   کار،  نیا  با   .نی زم  به   مینچسب   دیبا  م،ینشو  ن یسنگ  د یبا  م،یبرو  آسمان

  م ی خواه ی م  یوقت  و  میاده یچسب  رونیب  در  زیچ  هزار  به  ینامرئ   یها طناب   لهٔیوسبه  کهنیا  مثل  ما  م،یاشده   نیسنگ

 قول به   م. یبکن  پرواز   گذارندی نم  و  ندیآی م   ما   با  هم   هاآن  م،یکن  دایپ  را  درونمان  یفضا   آن  و   میبشو  بلند   سبک

   :یمولو 

 ناگَهَش که دل آن خُنُک یا گُذشت هانیا
 بِبُرد  کولِقاین مَهِ آن جَمالِ و  حسُن
 ( ۸۶۸شمس، غزل  وان ید ،ی )مولو 
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